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Madame Alexandra Picard Sioui est une jeune femme huronne-wendat de 34 ans 
ayant un profond sentiment d’appartenance à sa Nation et sa culture. L’ensemble 
de son parcours professionnel a été consacré au bien-être des membres des 
communautés Premières Nations au Québec dans le déploiement de différentes 
initiatives de santé publique, de nutrition et de mobilisation communautaire. Elle 
est également maman de deux jeunes enfants et belle-maman de deux grands 
enfants. Depuis mars 2020, elle se spécialise en accompagnement à la naissance 
afin de soutenir les femmes et les couples dans leur projet de naissance ainsi que 
la femme dans la globalité de sa nature cyclique.  
 
Désirant approfondir ses connaissances, Madame Picard-Sioui a fait un parcours 
de formation de Quantik Doula qui s’avère être l’un des centres de formation de 
Doulas reconnus mondialement dans l’enseignement sur l’ensemble du cycle de 
vie de la femme en passant de l’accueil des premières menstruations, la 
périnatalité, la préparation à l’accouchement, le postnatal, la ménopause, etc.  

 
Maintenant pleinement formée et expérimentée, Madame Alexandra Picard Sioui 
désire passer à l’action en créant une entreprise unique visant l’accompagnement 
de la femme dans l’entièreté de son cycle de vie, le tout en y ajoutant ses valeurs 
autochtones.  
 
Yawinonh est un espace pour les femmes afin qu’elles se réconcilient avec 
l’ensemble de leur cycle de vie de manière holistique, de l’accueil des 
menstruations à la ménopause, en passant par la périnatalité. La vision du projet 
est de réclamer la place de la femme au cœur de notre nation wendat, de nos 
nations autochtones et dans la société. Pour ce faire, Yawinonh ouvrira un espace, 
un centre pour les femmes et écoboutique, dans la communauté de Wendake 
prochainement, et offre déjà des services et produits en ligne depuis janvier 2022.  
 
 


